
CORSI DI EDUCAZIONE
TERAPEUTICA

PER I PAZIENTI
CON PATOLOGIE

REUMATICHE

Sono completamente gratuiti
e si terranno presso 

la Biblioteca dell’Ospedale San Donato

COME ISCRIVERSI:COME ISCRIVERSI:

Telefonando al 327 9084128 
e-mail: associazione@amrar.it
Presso i volontari alla reception 

del reparto di Reumatologia

AMRAR O. D. V. 
Associazione Malati Reumatici Arezzo
Tel. 327 9084128 • e-mail: associazione@amrar.it
www.amrar.it
AISF 
Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica
aisfarezzo@libero.it

I corsi hanno l’obiettivo 
di completarel’informazione 

del malato reumatico
e renderlo più consapevole 

su come gestire
e governare 

la propria patologia
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Martedì 5 MARZO 2024 
ore 16,00/18,00
1 - PRESENTAZIONE DEI CORSI
Dott. LARA STORRI
Direttore U.o.s.d Reumatologia, 
Ospedale San Donato Arezzo 

I PERCORSI OPERATIVI 
DI ACCESSO AI SERVIZI DI REUMATOLOGIA
Dott.FRANCESCA MAGNANENSI
Coordinatore Area Ambulatoriale Medica 
Ospedale San Donato Arezzo 

Martedì 19 MARZO 2O24
ore 16,00/18,00
2 - LA FIBROMIALGIA: diagnosi e possibili cure
Introduce: Dott. LUCIA FUSCONI
Referente Medico AISF
Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica
Dott. CHIARA GIANNITTI
Specialista in Reumatologia, 
Ospedale San Donato Arezzo

LE COMPONENTI PSICOLOGICHE 
E L’EFFICACIA DELLA PSICOTERAPIA
Dott. ERICA MARZO - Psicologa Clinica

Mercoledì 09 APRILE 2024
ore 16,00/18,00
3 - LA SCLEROSI SISTEMICA: 
diagnosi e possibili cure 
Dr. EMANUELE CALABRESI
Specialista in Reumatologia
Ospedale San Donato Arezzo

CORSI DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA PER I PAZIENTI CON PATOLOGIE REUMATICHE

Sabato 20 APRILE 2024
ore 16,00/18,00
4 - IL DOLORE INVISIBILE:
IL PARERE DELLO PSICOLOGO
Dott. SILVIA PERUZZI - Psicologa e Psicoterapeuta  
Ospedale San Donato Arezzo 

Giovedi 09 MAGGIO 2024
ore 16,00/18,00
5 - LA RIABILITAZIONE DEL MALATO REUMATICO
Introduce: Dott. MORENA VANNI,
Podologa e Vicepresidente AMRAR 

IL RUOLO DEL FISIATRA
Dott. LUCIA FARSETTI
U.o.c. Recupero e rieducazione funzionale 
Ospedale San Donato Arezzo 

IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA
Dr. EMILIANO CECCHERINI
Direttore Riabilitazione Funzionale 
Ospedale San Donato Arezzo 

GLI AIUTI DEL PODOLOGO: 
SCARPE, PLANTARI, etc...
Dott. SILVIA MAGI
Podologa Ospedale San Donato Arezzo


