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Cara socia e caro socio, 

 

Anmar (Associazione Nazionale Malati Reumatici) nel 2025 ha celebrato quaranta anni di impegno 

ininterrotto a fianco dei pazienti. La missione, consolidata ed ampliata negli anni, è quella di 

garantire equità di accesso alle cure, promuovere l’innovazione terapeutica, diffondere 

informazione di qualità e offrire supporto costante.  

Il nostro impegno con Atmar prosegue sempre con l’unico obbiettivo di tutelare i malati 

reumatologici del territorio e toscani, portando la voce dei pazienti nelle sedi istituzionali, 

scientifiche e nella società civile.  

La nostra Associazione quest’anno ha organizzato convegni, congressi, seminari e, soprattutto, ha 

partecipato ai tavoli di lavoro e convegni organizzati dalla regione Toscana.  

Ha inoltre collaborato attivamente a tutti i seminari organizzati dalla SIR (Società Italiana di 

Reumatologia) e che si sono svolti a Firenze e a Siena, portando la voce dei pazienti alla società 

scientifica.  

Il consiglio direttivo ha lavorato a stretto contatto con i clinici di tutta la Toscana.  

Saranno organizzati due webinar per il 2026, uno a maggio ed uno a novembre insieme alle 

istituzioni regionali e a medici specialisti per raggiungere un numero ingente di pazienti in modalità 

online. I nostri webinar sono seguiti da migliaia di persone sia in diretta che in registrazione. Atmar 

sezione di Pisa sta partecipando ad un progetto di ricerca insieme alla Clinica di Immunologia 

dell’Università di Pisa e di Birmingham in Inghilterra, attivandosi e collaborando con le 

associazioni dei pazienti inglesi.  

Organizzeremo un convegno a Lucca su tematiche inerenti al nuovo codice della strada e sui 

farmaci assunti dai malati cronici.  

E’ in preparazione un convegno a Firenze sulla fisioterapia in collaborazione con l’ospedale di 

Careggi.  

Per informazioni e aggiornamenti sulla nostra attività visitare il nostro sito: wwwatmartoscana.it.  e 

la nostra pagina Facebook.  

Vi ricordo che abbiamo anche quest'anno il sostegno dei due presidi Atmar a Lucca e a Livorno e 

una nuova consulente scientifica, Professoressa Serena Guiducci dell’ospedale Careggi di Firenze.  

Cogliamo l'occasione per informarvi delle nostre nuove iniziative, in primis le convenzioni a 

disposizione per i nostri soci elencate di seguito con la Sezione di Pisa: 

 

1. Prestazioni libero professionali della nutrizionista Simona Tommasi. Cellulare dedicato:      

            3389195183 

2. Studio Yoga Sadhana in via Giunta Pisano n. 16 a Pisa 050560557 

3. Prestazioni di fisioterapia con la dottoressa Marta Cioni presso Nest Health via Sterpulino  

            11 Loc. Ospedaletto ( Pisa ) 

4. Trattamenti osteopatici della dottoressa Giuditta Gravili, osteopata, in via Pietro Cuppari,  

            20B Pisa 

http://www.atmartoscana.it/


5. Terme di Abano: Hotel Patria    

A Pisa abbiamo una sede operativa all’interno della Clinica Reumatologica dell’Ospedale Santa 

Chiara. La riapertura è prevista prossimamente. 

 

Di seguito si riportano i nominativi delle strutture che hanno aderito alla convenzione con la 

Sezione di Lucca: 

 

1. Esculapio: centro medico diagnostico in viale San Concordio 655 Lucca 

2. Athena: studi medici, fisioterapia, riabilitazione in via di Tempagnano 150 Lucca 

3. Dott. Garibaldi: prestazioni di magnetoterapia, omeopatia, ozonoterapia via Del Tiglio 140  

            Lucca 0583952861 

4. Studio odontoiatrico Dott. Valerio Ungaretti via di Tiglio Capannori 058390176 

6. Farmacia Masoni via Romana 231 Lucca 

7. Farmacia Mazzorini via Delle Tagliate San Donato Lucca 

8. Farmacia Baldi San Concordio Lucca 

9. Istituto ortopedico Filippi in viale Marconi 337/345 vicino allo stadio a Lucca tel. 

            0583467208 

Per comunicazioni potete contattare la responsabile Anna De Marco cellulare 3336695673, 

consigliere regionale di Atmar Toscana.  

 

 

Per la Sezione di Livorno potete contattare Miriam Orlandi, vice presidente di Atmar sezione di 

Pisa, al numero di cellulare 3292143273 esperta di previdenza.  

 

Appena possibile sarete informati riguardo alla programmazione di nuovi convegni e congressi in 

presenza e via web, da stabilire in accordo con Atmar (Toscana) e con Anmar (Nazionale). 

 

Il nostro numero di sezione è sempre a disposizione per chiarimenti e consulenze legali riguardante 

invalidità ed esenzione ticket, cellulare 3475353912. 

 

Un grande ringraziamento va a tutti i nostri volontari che hanno lavorato senza risparmiarsi per il 

benessere ed il sostegno ai pazienti. Una passione costante e trasversale, di politica sanitaria e di 

impegno sociale, perché noi siamo voi e perché la nostra voce è la vostra. 

 

Ricordiamo che anche quest'anno il rinnovo della tessera associativa è di € 20,00:  può essere 

effettuato tramite bollettino postale intestato ad Associazione Toscana Malati Reumatici - sezione di 

Pisa, numero conto corrente 1022888745. 

 

In alternativa potete effettuare il pagamento della quota tramite bonifico bancario ad Atmar Banca 

Intesa San Paolo, Codice Iban IT11F0306909606100000162784, inserendo nella causale 

nominativo e indirizzo completo. 

 

Chi vorrà potrà sostenerci con il 5 per mille nella vostra dichiarazione dei redditi: CF:93045240509. 

Il vostro contributo è fondamentale per sostenere l'impegno di tutte le attività utili ai pazienti. 

                                                                              

 

 

                                                                                            Il direttivo Atmar sezione di Pisa 

             


