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RAZIONALE

In Toscana i pazienti reumatologici sono 
considerati soggetti fragili e devono seguire un 
calendario vaccinale specifico, con vaccini 
fortemente raccomandati come 
antinfluenzale, antipneumococco
e anti-Herpes Zoster, poiché a rischio
di complicanze più severe.
E’ fondamentale la valutazione caso per caso 
con il proprio specialista per adattare il piano 
vaccinale alle terapie in corso allo stato di 
attività della malattia pertanto è cruciale 
discutere il piano vaccinale con il proprio 
reumatologo curante per personalizzare
le vaccinazioni e i tempi.
Per un’aderenza ottimale, è fondamentale 
seguire le indicazioni del proprio centro 
reumatologico e del medico di base, in linea 
con le raccomandazioni regionali per
i soggetti fragili.
I pazienti reumatologici hanno un rischio 
elevato di Herpes Zoster a causa della 
malattia stessa e delle terapie 
immunosoppressive.  

Contrarre l'Herpes Zoster per un paziente 
reumatologicoaumenta i rischi, e porta allo 
sviluppo di infezione con sintomi più severi e 
duraturi, e complicanze gravi a lungo termine.
Per questo, la vaccinazione è fortemente 
raccomandata.
Le linee guida della Società Italiana
di Reumatologia (SIR) spingono per
un maggior tasso di vaccinazione, nonostante 
la scarsa informazione sia una delle principali 
cause di mancata adesione.
Scopo di questo progetto è intensificare
la rete per la prevenzione infettivologica tra
i reumatologi toscani e i medici di medicina 
generale con un incontro in presenza che sia 
un prosieguo dell’evento svolto in modalità 
FAD lo scorso dicembre che ha messo in 
evidenza l’importanza del calendario 
vaccinale per il paziente reumatologico.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof.ssa Marta Mosca

FACULTY

Elisabetta Alti, Francesco Baglivo,
Riccardo Cecchetti, Francesco Ferro,
Stefano Gentileschi, Paola Grossi,
Gemma Lepri, Marta Mosca,
Gianluigi Occhipinti,
Chiara Stagnaro



Iscrizione
L’iscrizione è gratuita.
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Durata formativa: 7 ore
Professione: Medico Chirurgo
Disciplina: Reumatologia,
Medicina Generale

PROGRAMMA

Sessione I    Le comorbidità nel paziente reumatologico
Moderatori  > M. Mosca, R. Cecchetti
h. 9.15 - 9.45  Polmonare  > F. Ferro
h. 9.45 - 10.15 Cardiovascolare  > S. Gentileschi
h. 10.15 - 10.45 Infettiva  > G. Lepri
h. 10.45 - 11.15 Discussione sugli argomenti trattati
h. 11.15 - 11.30 Coffee break

Sessione II    La prevenzione delle infezioni
Moderatori  > G. Lepri
h. 11.30 - 12.00  Caso clinico Herpes Zoster  > C. Stagnaro
h. 12.00 - 12.30  Linee Guida della SIR per la vaccinazione
 dei pazienti reumatologici  > M. Mosca
h. 12.30 - 13.00  Discussione sugli argomenti trattati
h. 13.00 - 14.00 Lunch
h. 14.00 - 14.30  Recombinant HZ vaccine  > F. Baglivo

Tavola Rotonda
Moderatori  > M. Mosca, F. Baglivo
h. 14.30 - 15.30 La realtà della Toscana – best practice
 e modelli organizzativi a confronto
 > R. Cecchetti, S. Gentileschi, G. Lepri, G. Occhipinti
h. 15.30 - 16.00 Quali problematiche per la vaccinazione del paziente
 reumatologico: il punto di vista del medico
 di medicina generale > E. Alti
h. 16.00 - 17.00 Ruolo delle associazioni pazienti nella gestione
 del patient journey ospedaliero > P. Grossi
h. 17.00 - 17.30 Conclusioni, take home message e next steps
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